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STANDART ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI (SEKO) ENFEKSiYON ONLEME
VE KONTROL EYLEM PLANLAMASI

ALINACAK ONLEYICI VE SINIRLANDIRICI TEDBIiRLER
+ Salgi Acil Durum Sorumlusu Belirlenmeli.

* Acil Durum Planmi ve Risk Degerlendirmesi Yapilmali.

« Salginin Yayilmasim Onleyici Tedbirler alinmal.

* Temizlik ve Hijyen saglanmali.

* Uygun Kisisel Koruyucu Donanimlar kullandirilmali.

« Seyahat ve Toplantilar ile Tlgili Tedbirler alinmali.

SALGININ YAYILMASINI ONLEME

Su anda COVID-19'u 6nlemek igin bir as1 bulunmamaktadir. Salgim 6nlemenin en iyi yolu viriise
maruz kalmaktan kaginmaktir. COVID-19un isyerinize ulasmamasi i¢in onleyici tedbirler derhal
alinmalidir. Bu tedbirler COVID-19'un yayilmasim engeller veya yavaslatabilir. Ozel bir tedavi
yontemi yoktur. Cogu zaman belirtiler kendiliginden kaybolur. Uzman hekimler teshis sonrasi agn
kesici ve ates disiiriicii ilaglar ile belirtileri hafifletmek igin tedavi uygulayabilirler. Yasam
alanlarindaki oda neminin dengelenmesi ve 1ilik dus ile bogaz agrisi ve/veya Oksirigin

hafiflemesine destek saglanabilir.

1) Salgin hastaliklar (COVID-19 vb.) kapsaminda alinacak onlemler kurulusun web sayfasinda
yayimlanacaktir.

2) Egitim 6gretim faaliyetleri baslamadan 6nce salgin hastaliklar ile ilgili uygulamalar konusunda
velilere bilgilendirilme yapilacaktir.

3) Egitim Ogretim faaliyetleri baslamadan once salgin hastahiklar (COVID-19 vb.) kapsaminda
alman 6nlemler ve kurulus sartlarinin ilgili taraflara (veliler, 6grenciler vb.) bildirilmesi igin sablon
hazirlanacak ve ilgililere imzalatilacaktir. (Omegin; Bilgilendirme ve Taahhiitname Formu, 6grenci
veli sdzlesmeleri vb.) Bu sdzlesmeler asagidaki bilgileri igerecektir:

a) Cesitli salgin hastalik semptomlan (ates, dksiirtik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal vb.)
gosteren dgrencilerin kurulusa gonderilmemesi, kurulasa bilgi verilmesi ve saglik kuruluslarina

yonlendirilmesi,
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b) Aile igerisinde salgin hastalik (COVID-19 vb.) belirtisi (ates, okstiriik, burun akintisi, solunum
sikintis1 gibi) ya da tamsi alan, temaslis olan kisi bulunmasi durumunda kurulusa ivedilikle bilgi
verilmesi ve 6grencilerin kurulusa génderilmemesi,

¢) Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve velilerin salgm hastalik donemi
Onlemlerine (sosyal mesafe kurallari, maske kullanimi vb.) uymasi,

d) Miimkiinse her giin ayni velinin 6grenciyi almasi ve birakmasi,

€) Salgin hastalik donemlerine 6zgii riskli gruplarda yer alan (bliylikanne/biiyiikbaba gibi 65 yas
ustii kisiler veya altta yatan hastalifi olanlar vb.) kisilerin 6grencileri brrakip almamasi,

f) Kurulusa giris/cikis saatlerinde 6grencilerin veliler tarafindan kurulus disinda teslim alinip
brrakilmasi,

4) Belirlenen yontem ve ortaya konan sartlarin uygulamalarin stirekliligi, kontrol altina alinmasi
igin ayda bir tim okul idarecileri ile birlikte toplanti yapilip eksikliklerin belirlenmesinin
saglanmasi.

5) Hastalik kaynaginin (viriis vb.) bulas yollar ve énlenmesine yonelik, ¢alisanlarin/Ggrencilerin
diizenli egitimi i¢in web sitesindeki giincel bilgileri takip etmeleri SMS yoluyla ve sosyal medya
yoluyla istenecektir.

6) Salgm hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunan herkesin KKD’leri kuralina
uygun kullanimi (maske nemlendikge ya da kirlendikge degistirilmesi vb.) i¢in gerekli bilgilendirme
yapilmali ve nébet¢i Gfretmen ve miidir yardimeilan tarafindan gun i¢inde kontrolleri
saglanmahidir.

7) Okulda bulunanlarin KKD degistirirken dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda (yeni maske
takilirken ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmasi vb.) bilgilendirmeleri yapilmali ve nébetgi
0gretmen ve miidiir yardimeilari tarafindan giin i¢inde kontrolleri saglanmalidir.

8) El hijyeni icin gerekli (el antiseptikleri vb.) kaynaklarla ilgili kontrol kriterleri nébetgi 6gretmen

ve midir yardimeilan tarafindan giin i¢inde kontrolleri saglanmalidir.

ISYERINE GIRIS VE CIKISLARDA YAPILACAKLAR

I) Okul ve pansiyon girislerinde giivenlik gorevlileri tarafindan okula giren her kisinin ates 6l¢iimii
yapilmakta, 38 derece ve iizerinde atesi tespit edilen kisiler kampiise alinmamakta ve ALO 184
Koronaviriis Damisma Hatti ve Saglik Bakanligina bagh en yakin hastane ile iletisime gegilmesi
saglanacaktir. Ogrencinin velisine haber verilerek okula gelmesi saglanmali, 6grencinin izolasyonu
ve saghk kurumlari ile irtibat ile tahliyesi saglanmalidir.
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2) Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi, yigilima ve

kalabaliklasmanin 6nlenmesi,

3) Is yeri girislerine el dezenfektanlarinin / kolonyalarin konulmasi, giristeki gorevli g¢alisan
tarafindan binaya giris yapan tim kisilere ( ziyaretgi ve ¢alisan) kolonya tutulmasi / dezenfektan

kullanmasinin saglanmas.

4) Isyerindeki calisanlarin is basi yapmadan 6nce sosyal mesafe kurallina uyarak ellerini sabunla en

az 20 saniye lavaboda yikanmasi.
5) Ates, oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikdyeti olan galisanlarin isyeri saglik personeline,
bulunmamasi durumunda dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmast,

6) Kurulusa giris ¢ikis ile ilgili salgin hastalik durumlarina 6zgii kurallar belirlenmis, uygulanmakta
ve ziyaretgiler detayli olarak kayit altina alinmakta, Ziyaretci kartlarimin her kullamimdan once
dezenfekte edilmesi saglanacaktir.

7) Ziyaretgilerin kurulusa girmeden 6nce salgin hastaliklari (COVID-19 vb.) énlemeye yonelik
alman tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmesi ve bu kurallara uyacagina dair
ziyaret¢iden taahhiit alinmasi saglanacaktir.

CALISMA ORTAMINDA YAPILACAKLAR

1) Egitim faaliyetine baslamadan once her giin binalarin genel temizliginin su ve deterjanla

yapilarak genel hijyenin saglanacaktir.

2) Gun igeresinde Sabah ve 6gle olmak lizere giinde 2 defa ortak kullanim lavabo bataryalari, kap:
kollar her teneffiis sonrasi deterjanli su ile silinecektir.

3) Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve sekillerinin yeniden gozden gegirilmesi,
miimkiin oldugu durumlarda bu kurala uygun is organizasyonu yapilmasi,

4) Ara dinlenmeleri ve yemek molalarim da kapsayacak sekilde galisma siireleri iginde calisanlarin
birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde planlanmasi,

5) Calisma alaninda aym anda bulunan ¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi igin planlama
yapilmasi, miimkiin olmas: halinde uzaktan ¢alisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

6) Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasinin saglanmas:,
7) isyerinde ¢alisanlarin kullanimi igin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmas:,

8) El hijyenini tesvik etmek i¢in dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmasi, galisan kisilere ait
kolonyanin bulundurulmasinin saglanmas,
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9) Calisma ortamindaki bulaslarin engellenmesi amaciyla ekranli araglar ve ilgili pargalan ( klavye,
mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil olmak iizere kullanilan tiim ekipman, arag
gereglerin, biro malzemelerinin farkh kisiler tarafindan kullanilmamasu, kisiler arasinda arag-gereg,
esya ve ekipman alisverislerine izin verilmemesi, ve bunlarin sik araliklarla dezenfekte edilmesi,

10) Isin yiiriitimiine engel olmayacak ve bulagma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanmimlarin segilip kullanilmasi,

11) Asansorlerin mimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde asansér beklemelerinde
sosyal mesafe kuralma uyulmasi ve asansor kabinine birden fazla kisinin girmemesi 1 kisi sayisi ile
sinirlandinimasi ve temas edilen yiizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi,

12) Sosyal mesafe kurali ¢ercevesinde tokalasma, sarilma gibi davramislardan ve ellerle yiiz

bélgesine temas edilmemesi,
13) Risk grubunda bulunan ¢alisanlarin miimkiinse evden ¢alismalarinin saglanmasi,

14) Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op kutularinin

yerlestirilmest,

15) Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, bu
alanlanin kullanilmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi

ve buralarin siklikla dezenfekte edilmesi,

16) Ates, oksiirik, nefes darlign ve benzeri sikayeti olan ¢alisanlarin isyeri saglik personelinin
isyerinde bulunmas: halinde yapilacak kontrolden sonra ise yonlendirilmesi, bulunmamas: halinde
dogrudan saglik kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmasi,

17) Is elbiseleri ile harici elbiselerin temasini énlemek aynt yerlerde saklanabilmesine yonelik
gerekli diizenlemelerin yapilmas,

18) Calisanlara tek kullamimlik mendiller ve biyolojik atiklar igin ayri ¢dp torbalari saglanmali;
temizlik personeline, ¢oplerin igerigine temas edilmeden bosaltilmas: igin gerekli uygulamalarin

yapilmasi,

19) Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personel kisisel hijyenlerine ve uygun Kisisel
Koruyucu Donanim (KKD) kullamma 6zen géstermesi,

20) Kullamlmus Kisisel Koruyucu Ekipmanlar ve muhtemel ya da teyitlenmis vakanin temas ettigi
atiklar Tibbi Atik statiisiindedir. Her katta belirli alanlara Tibbi atiklan aynistirllmasi igin ayr1 ¢ép
kutular1 temin edilmistir.
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21) Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalanmn miimkiin oldugunca
kullamlmamasi, galisanlara kapal siselerde su temin edilmesi, sivilarin tiiketiminde tek kullanimlik
karton bardaklarin tercih edilmesi,

22) Covid 19 suiphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri ¢alisanlarimin belirlenmesi, cahsan ile
temas etmis kisilerin iletisim bilgileri kayit altina alinmasi, il/ilge Saghk Miidiirliigii’niin
yonlendirmesine gore hareket edilmesi,

23) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) kurulusa acil durumlar haricinde ziyaret¢i kabul
edilmemesi gerekmektedir.

24) Salgin durumlarinda (COVID-19 vb.) bulasma riskini artiracagindan dolayr zorunlu olmayan
toplu etkinliklerin yapilmamasi, gerekli olan etkinliklerin uygun énlemler (Ornegin; etkinliklerin
acik alanda yapilmasi, etkinliklerde maske takilmasi, sosyal mesafe kurallarina uyulmasi vb.)
alinarak kontrollii yapilmasi gerekmektedir.

25) Salgin hastahk (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunan dgretmen, dgrenci ve diger
¢alisanlarin saglhk otoritelerince belirlenen KKD (maske takilmasi vb.) kullanimi igin gerekli
onlemler (maskesi olmayanlar igin bina girisinde maske bulundurulmasi vb.) giinlitk nébetci idareci
ve 6gretmenler tarafindan yapilacaktir.

26) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunan herkesin KKD’leri kuralina
uygun kullanimi (maske nemlendikge ya da kirlendikge degistirilmesi vb.) igin gerekli bilgilendirme
ve kontroller giinliik nébetg¢i idareci ve dgretmenler tarafindan yapilacaktir.

27) Salgin hastalik (COVID-19 vb.) durumlarinda, kurulusta bulunanlarin KKD degistirirken dikkat
edilmesi gereken hususlar konusunda (yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmasi vb.) bilgilendirme ve kontroller giinliik ndbetgi idareci ve Ogretmenler tarafindan
yapilacaktir.

28) EI hijyeni i¢in gerekli (el antiseptikleri vb.) kaynaklarla ilgili kontrol kriterleri belirlenmis ve
kontroliin gerceklestirilmesi giinlik nébetgi idareci ve gretmenler ile satin alma komisyonu
tarafindan yapilacaktir.

TEMIZLIK VE HIJYEN

1) Calisma ortaminda miimkiin oldugunca ¢alisanlarin yakin temasta bulunmalan ve ekipman, arag,
gereclerin ortak kullanimi 6nlenmesi

2) Yiizeylerin, ekipmanin ve ¢alisma ortaminin diger &gelerinin rutin olarak temizlenmesi ve
dezenfekte edilmesi dahil olmak {izere diizenli temizlik uygulamalan siirdiiriilmelidir. alanlar,

lavabo, tuvalet, banyo, merdiven korkuluklari, musluk ve yemekhaneler, yatakhaneler, dinlenme
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alanlan, giyinme/soyunma odalari, kapi, turnike gibi ortak kullanim alanlarinda hijyen sartlarina
uyulmasi,

3) Klavyeler ve diger cihazlarin diizenli olarak temizlenmesi, miimkiin oldugunca isgilerin diger
cahganlarin telefonlarini, masalarini, ofislerini veya diger ¢alisma araglarimi ve ekipmanlarini

kullanmalarimin engellenmesi,

4) Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kullammlik mendil ile kapatilmali, mendil
kullanilmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafinin kullanilmasi, ellerin agiz, burun, kulak, yiiz
bolgesine temas ettirilmemesi,

5) Isyerini ziyaret eden herkesin su ve sabunla el yikama yerlerine erisiminin olmasi saglanmasi, el
yitkama mimkiin degilse alkol bazli el dezenfektan/en az 60 derece kolonyanin hazir

bulundurulmasi, oldugunca azaltilmasi,

6) lIsyeri belirli araliklarla miimkiinse dogal yolla havalandinlmasi, merkezi iklimlendirme
cihazlarinin tercih edilmemesi,

7) Is giysileri ve koruyucu ekipmanlar, ¢alisma alamindan ayrilmadan 6nce ¢ikarilmali ve diger
giysilerden ayr1 bir yerde muhafaza edilmesi saglanmahidir. Kirlenmis bu giysilerin ve koruyucu

ekipmanlarin viriisten arindirilarak temizligi saglanmali, gerektigi hallerde ise imha edilmelidir.

UYGULANACAK MUDAHALE YONTEMLERI

1) COVID-19'a maruz kalanlar: belirlemek i¢in olasi maruz kalma kriterleri (6rnegin, kisinin gitmis
olabilecegi alanlar) hakkinda ISG Kurulu veya Hazirlik Ekibini bilgilendirerek, Saghk Bakanhiginin
tavsiyelerine uyulmalidir.

2) Hastalik siiphesi bulunan kisi isyerine gelmemeli ve maske takarak saglik kurulusuna gitmelidir.

3) Isyerinde hastalik siiphesi bulunan kisiye maske takilarak diger ¢alisanlardan izole edilmeli daha
onceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasim &nleyecek nitelikte olan kapali alanda
bekletilmelidir. Saghk Bakanligimin ilgili saghk kurulusu ile iletisime gegilerek sevki saglanmalidir.

4) Etkilenen calisanin atiklari igin Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsaminda islem
yapilmalidir.

5) Etkilenen galisanin tibbi yardim beklerken lavaboya/banyoya gitmesi gerekiyorsa, miimkiinse
ayn bir lavabo/banyo kullanimi saglanmahdir.
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UYGULANACAK TAHLIYE YONTEMLERI

Isyerinde hastalik stiphesi bulunan kisiye maske takilarak diger ¢alisanlardan izole edilmeli daha

onceden belirlenen ve enfeksiyonun yayilmasim 6nleyecek nitelikte olan kapali alanda bekletilerek

ligili 184 Pandemi Hatti aranarak bilgi alimp aninda karantina ve izalasyon yontemi

uygulanmalidir.

Siddik OKAY

Merkez Muduru



